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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

| NAVIGO UPH/P NAVIGO MESH

Fot. 1. Linia krzeset biurowych obrotowych NAVIGO

Krzesta obrotowe serii NAVIGO to krzesta na amortyzatorze gazowym z oparciem
potgczonym z siedziskiem przy wykorzystaniu mechanizmu, ktéry w potaczeniu z mozliwoscia
regulacji wysokosci siedziska i oparcia oraz kata nachylenia oparcia, a takze odpowiednimi profilami
siedziska i oparcia zapewnia mozliwosc dostosowania warunkéw siedzenia do anatomicznych
potrzeb uzytkownikéw. Zastosowane mechanizmy umozliwiaja siedzenie dynamiczne i
przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozycji ciata. Trzy rézne typy opar¢ pozwalaja na
wybor zgodnego z preferencjami uzytkownika.

Podstawe krzesta NAVIGO stanowi piecioramienna podstawa gwarantujagca wysoka
stabilnoé¢ krzesta. Podstawa wykonana z tworzywa sztucznego (poliamidowa) o srednicy 710 mm
lub aluminiowa o érednicy 700 mm wyposazona jest w podwdjnie taczone kéika jezdne o Srednicy
@60 mm do migkkich (ESH) lub twardych (ESHH) powierzchni wyposazone w mechanizm
automatycznego hamowania bez obciazenia, wykonane zgodnie z norma EN 12529.

Amortyzator gazowy zapewniajacy miekkie resorowanie oraz ptynna regulacje wysokosci,
wystepuje standardowo w wersji 0 skoku do 125 mm (regulacja wysokosci siedziska 420 — 545 mm).

Mechanizmy regulacji wysokosci i zmiany kata nachylenia oparcia oraz opcjonalnie wysokosci
i zmiany kata pochylenia siedziska zapewniaja wtaéciwy zakres zmian. Mechanizmy wyposazone s3
dodatkowo w opcjonalny system manualnej lub automatycznej (zaleznej od masy ciata) regulacji
napiecia sprezyn - zwieksza to komfort dzieki dopasowaniu sity oporu krzesta do cigzaru ciata.
Opcjonalnie mechanizmy posiadaja regulacje gtebokosci siedziska —w zakresie 60 mm. Mechanizmy
pozwalaja na uzyskanie ciggtego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowana pozycjg ciata), wtasciwego
fizjologicznie podparcia plecéw (a zwtaszcza odcinka ledZwiowego kregostupa) niezbednego



podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Uzytkownik posiada mozliwoéé zaréwno swobodnego
kotysania sie, jak i zablokowania oparcia w jednej pozyciji.
Rodzaje mechanizméw i ich funkcje dla linii NAVIGO:

Mechanizm synchroniczny FS / FST
* mozliwo$¢ swobodnego kotysania sie - oparcie odchylajace sie synchronicznie z siedziskiem,
¢ kat odchylenia oparcia 33° zsynchronizowany z siedziskiem 11°,
e mozliwos¢ blokady siedziska i oparcia w 5 pozycjach,
¢ regulacja sity oporu oparcia za pomocg pokretta,
e regulacja gtebokosci siedziska — 50 mm (FST),
* Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu
blokady
Mechanizm synchroniczny samowazgcy SFB1
¢ mozliwos¢ swobodnego kotysania sie - oparcie odchylajace sie synchronicznie z siedziskiem,
e kat odchylenia oparcia 33° zsynchronizowany z siedziskiem 4,5°,
e mozliwos¢ blokady siedziska i oparcia w 5 pozycjach,
* automatyczne dostosowanie sity odchylenia oparcia do wagi uzytkownika (50-110 kg),
® Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu
blokady
Mechanizm synchroniczny SA2 / SA2T
¢ mozliwos¢ swobodnego kotysania sig - oparcie odchylajace sie synchronicznie z siedziskiem,
e kat odchylenia oparcia 21° zsynchronizowany z siedziskiem 7°,
* mozliwos¢ blokady siedziska i oparcia w 4 pozycjach,
* automatyczne dostosowanie sity odchylenia oparcia do wagi uzytkownika z mozliwoscia
dodatkowej regulacji w 3 pozycjach,
¢ regulacja gtebokosci siedziska — 60 mm z mozliwoscia blokady w 7 pozycjach (SA2T),
® Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu
blokady
Mechanizm synchroniczny ERT / ERTN
* mozliwo$¢ swobodnego kotysania sie - oparcie odchylajace sie synchronicznie z siedziskiem,
* kat odchylenia oparcia 33° zsynchronizowany z siedziskiem 10°,
¢ mozliwos¢ blokady oparcia w 5 pozycjach,
e regulacja sity oporu oparcia w 7 pozycjach,
e regulacja glebokosci siedziska w 5 pozycjach — 60 mm,
e funkcja pochylenia siedziska do przodu (kat ujemny) 2° (ERTN),
¢ Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu
blokady

Siedzisko krzesta o szerokosdci 460 mm i gtebokosci 440 mm posiada zaokraglong krawed?
przednig w celu zmniejszenia ucisku na migénie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia konczyn
dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania recznego).
Szkielet wykonany z 7-warstwowej sklejki bukowej o grubosci 10,5mm, pokryty piankg wylewang o
gestosci 60 kg/m3i grubosci 50 mm. Dzwignie regulacji potozenia siedziska umieszczone sg wygodnie
z boku synchromechanizmu pod siedziskiem.



Oparcie krzesta wystgpuje w nastepujacych wersjach:

e Oparcie tapicerowane z ostong BASIC (UPH/P) — szkielet wykonany z polipropylenu (PP),
pokryty pianka wylewana o gegstosci 60 kg/m3 i grubosci 26mm. Ostona wykonana z
polipropylenu (PP), przez ktdra przeswituje membrana w kolorze ostony.

e Oparcie tapicerowane z ostong INSERT (UPH/P) — szkielet wykonany z polipropylenu (PP),
pokryty pianka wylewana o gestosci 60 kg/m3 i grubosci 26mm. Ostona wykonana z
polipropylenu (PP), przez ktdra przeswituje tkanina oparcia.

e Oparcie tapicerowane z ostong WINDOW (UPH/P) — szkielet wykonany z polipropylenu (PP),
pokryty piankg wylewana o gestosci 60 kg/m3 i grubosci 26mm. Ostona (rama) wykonana z
polipropylenu (PP), z widoczng tkaning oparcia

e Oparcie siatkowe (MESH) — rama oparcia wykonana z polipropylenu (PP), tapicerowana
siatka

e Oparcie siatkowe (MESH PLUS) — rama oparcia wykonana z polipropylenu (PP),
tapicerowana dwoma rodzajami siatki

o Konstrukcyjna (OP24N)
o Runner 3D (RN)
Kazde oparcie ma regulowana wysoko$¢ w zakresie 70 mm i blokady w 13 pozycjach.

Podparcie odcinka lediwiowego krggostupa:
e LN2 (oparcie tapicerowane UPH/P) — zintegrowane z oparciem, regulacja gtebokosci w
zakresie 20 mm
e LU2 (oparcie siatkowe MESH) —regulacja wysokosci w zakresie 70 mm

Zagtowek:
e HRUA - zagtéwek w petni tapicerowany, regulowany. Szkielet wykonany ze sklejki, pokryty
podwdjng warstwa pianki cigtej o grubosci 6 mm kazda.
Zakres regulacii: regulacja wysokosci 65 mm oraz kata wychylenia.

Bardzo dobre przyleganie oparcia oraz funkcja regulacji wysokosci oparcia pozwala na
uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci siedziska lub podparciem odcinka ledZwiowego
kregostupa) prawidtowego podparcia ledZwiowego niezbednego podczas dtugotrwatego siedzenia i
wykonywania réznych czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie reczne).
Odpowiednie profile w potaczeniu z duza szerokoscia siedziska i oparcia zapewniajag mozliwosc
utrzymywania prawidfowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac jednoczesnie
mozliwoéci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Podtokietniki wystepujace w linii NAVIGO:

e Podtokietniki 1-D — wykonane z poliamidu wzmocnionego witdknem szklanym (PA+GF) z
migkkimi naktadkami poliuretanowymi (PU). Zakres regulacji: wysokos¢ 85 mm

e Podtokietniki 2-D — wykonane z poliamidu wzmocnionego wtdknem szklanym (PA+GF) z
miekkimi naktadkami poliuretanowymi (PU). Zakres regulacji: wysokos$¢ 85 mm, szerokos¢
50 mm (tgcznie)

e Podtokietniki 3-D — wykonane z poliamidu wzmocnionego widknem szklanym (PA+GF) z
miekkimi naktadkami poliuretanowymi (PU). Zakres regulacji: wysoko$¢ 85 mm, ruch
naktadki przéd/tyt 50 mm, obrdt nakiadki £25°



e Podtokietniki 4-D — wykonane z poliamidu wzmocnionego wiéknem szklanym (PA+GF) z
migkkimi naktadkami poliuretanowymi (PU). Zakres regulacji: wysoko$¢ 85 mm, szeroko$é
50 mm (tacznie), ruch nakfadki przéd/tyt 50mm, obrét naktadki +25°

Podtokietniki umozliwiaja podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie wszystkich
czynnosci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajac na neutralna
pozycje nadgarstkéw podczas pracy.

Materialy tapicerskie — pianki oraz tkaniny s3 wysokiej jakoéci, odporne na odksztatcenia i
przeznaczone do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej.

Wymiary i masa odnoszj sig do prébek przekazanych do badar. W zwiazku z istnieniem réznych
opcji istniejg mozliwe réznice.

Krzesta obrotowe typ SOULY posiadaja certyfikaty zgodnosci z norma EN 1335-1 i 2 wydane przez
TOV SUD Product Service GmbH (Certyfikat Z1A 003126 0086) w zakresie wymiardw
funkcjonalnych, wytrzymatosci i bezpieczenstwa.

Wymiary foteli biurowych obrotowych typ NAVIGO spetniaja wszystkie wymagania
ergonomiczne dla foteli przeznaczonych dia typowych stanowisk pracy biurowej (siedzacej) wg
normy PN-EN 1335-1 w zakresie wymiaréw funkcjonalnych dla krzeset biurowych.

Konstrukcja krzesta NAVIGO pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan
indywidualnych dzigki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci i gtebokosci siedziska,
zmiany wysokosci i kata pochylenia oparcia i tatwemu dostepowi do elementéw sterujacych.
Mozliwosci regulacji, znaczna odlegto$¢ migdzy podtokietnikami a przede wszystkim odpowiednie
wyprofilowanie siedziska i oparcia pozwalajg stwierdzi¢, iz krzesta obrotowe NAVIGO spetniajg
wszystkie wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy
siedzacej.

Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset NAVIGO do stworzenia poprawnego pod
wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju i zapewniajg
whasciwy komfort pracy, moina go réwniez poleci¢ osobom wykonujacym prace typu
koncepcyjnego. Krzesto obrotowe NAVIGO, z uwagi na posiadane wiaéciwosci ergonomiczno-
fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujace prace, ktéra w znacznym stopniu
obcigza krggostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego utrzymywania niezmienionej pozycji ciata.
Krzesto NAVIGO zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy, ale réwniez
wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozycji ciata.

Krzesto obrotowe NAVIGO spetnia takze wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset
przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z
Rozporzadzeniem MRIPS z 18 paidziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) Zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe.

Krzesta NAVIGO pozwalaja (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie
dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i tatwe
przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tytu lub na boki pozyc;ji ciata.



Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzigki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta NAVIGO
moga by¢ wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie 2
Rozporzadzeniem MRIPS z 18 paidziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczaca stanowisk pracy wyposazonych w
monitor ekranowy (VDU).

Ogoélna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzesta biurowego typ NAVIGO jest pozytywna.



